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;Qué es el Arsénico?

El arsénico es un metal que se en-
cuentra naturalmente en la tie-
rra. El comer comidas o beber
agua con mucho arsénico puede
causar problemas de salud.

En Arizona, el arsénico esta pre-
sente en casi todos los suminis-
tros de agua subterranea. Puesto
que los pozos privados son el me-
dio de abastecimiento principal de
los residentes de la zona rural de
Arizona, es importante asegu-
rarse que el agua no contenga
arsénico.

La Oficina de Salud Ambiental
recomienda hacerle pruebas de
arsénico y otros metales a todos
los pozos nuevos antes de usar el
agua para beber o cocinar.

¢Cuanto arsénico es dema-
siado?

Arizona ha desarrollado un méto-
do facil para determinar los nive-
les de arsénico usando un cédigo
de colores.

Verde: Menos de 10 partes por
billén (ppb) o 0.01 miligramos por
litro (mg/L). Esta bien tomar o co-
cinar con esta agua.

: Entre 11 y 49 partes por
billén (ppb) o de 0.011 a 0.049 mili-
gramos por litro (mg/L). Si usted usa esta
agua para beber o cocinar, limite su uso o
evitelo si es posible.

Rojo: Arriba de las 50 partes por billén
(ppb) 0 mas de 0.050 miligramos por litro
(mg/L). {Esta agua NO debe ser usada
para tomar o para cocinar!

Toda el agua puede ser usada para
banarse, lavar ropa, y cepillarse los
dientes.

¢Como puede ser removido el arsé-
nico del agua?

El arsénico puede ser removido del agua
por varios métodos, pero el mas comun

para uso en el hogar es por medio de un
sistema de filtros de 6smosis reversible.

éPuede el arsénico ser removido al
hervir el agua?

El arsénico es un metal y no puede ser
removido al hervir el agua antes de su
uso. De hecho, hervir el agua puede au-
mentar la concentraciéon del arsénico.

¢Como puede el arsénico afec-
tarme a mi o a mi familia?

El arsénico en pequenas cantidades, con-
sumido por muchos afios, puede causar
algunos tipos de cancer, siendo un tipo de

cancer en la piel el mas comun.

En altas concentraciones el arsé-
nico puede causar envene-
namiento, lo cual puede resultar
en enfermedades agudas y hasta
la muerte.

éPor qué se esta propor-
cionando esta informa-
cion?

La informacion acerca de la ex-
posicién al arsénico en Arizona
esta disponible desde hace varios
anos. Sin embargo, reciente-
mente, la gente se ha empezado
a mudar a areas donde el alto
nivel de arsénico puede afectar a
un gran nimero de personas. Es
por esto que la Oficina de Salud
Ambiental esta dando informa-
cion detallada al publico de como
protegerse a si mismos.

Otras recomendaciones
para los pozos privados

La Oficina de Salud Ambiental
recomienda que se le hagan prue-
bas a todos los pozos privados al
menos una vez al afo para deter-
minar la contaminacion de bacte-
rias y de nitratos por sistemas
sépticos.




